INSPIRATION AUS DEN RESTL-GENUSSREZEPTEN

Weihnachtliche APFELKUCHLEIN

von Heinz Reitbauer

ZUTATEN FUR 2 PORTIONEN:

1 Apfel, groB3

3-4 EL Erdbeer- oder Himbeermarmelade
4 EL Mehl

150 g Naturjoghurt

1 Ei

Etwas Milch

Pflanzendl

+ + + + + + +

ZUBEREITUNG:

Den Apfel schalen, entkernen und in Ringe schneiden. Mehl und Ei mit der Milch glattrUhren.
Reichlich Ol in einer Pfanne erhitzen. Apfelscheiben im Teig wenden und im heiBen Ol von bei-
den Seiten goldbraun backen. Danach herausnehmen und kurz auf einem Haushaltstuch ab-
tropfen lassen. Marmelade mit Joghurt verrUhren und in ein Schalchen fullen. Als Dip zum
Apfelktchlein servieren.

Saubeunacher




