EI-AUFSTRICH

ZUTATEN:

+ 3 Eier + 30g feinen Frischkase Aufstrich
+ 1 Zwiebel (z. B. Philadelphia)

+ Bérlauch oder Kresse (je nach Belieben) + 3 EL Mayonnaise

+ 1,5 EL Senf + Pfeffer und Salz

+ 100g Naturjoghurt

ZUBEREITUNG:

1.

2.
3.
4

Eier in kleine Stucke schneiden

Zwiebel fein schneiden

Béarlauch oder Kresse klein hacken

Alle Zutaten miteinander vermengen und mit Salz/Pfeffer abschmecken

TIPP: Solange die gekochten Eier keinen Sprung haben, kdnnen sie bis zu 4 Wochen gekuhlt
aufbewahrt werden.

Sacbernacter



