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Die Steiermark europaweit im Spitzenfeld
der Umweltwirtschaft!
 
Der Internationale Tag der Müllabfuhr am 17. Juni rückt all jene ins Rampenlicht, 
die in der gesamten Müllentsorgungskette, vom Lader bis zum Smart Waste 
Spezialisten, arbeiten. Saubermacher sensibilisiert mit dem Sport-Trio Sarah 
Puntigam, Michaela Heider und David Trummer für ihren Einsatz bei jeder Witte-
rung – und dafür, dass noch immer zu viel falsch getrennt wird.

Jeder Steirer und jede Steirerin produziert im Jahr 126 kg Restmüll. Der Anteil der Fehl-
würfe ist nach wie vor groß. Noch immer landen bis zu 70 Prozent falsche Abfälle bzw. 
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Sport-Trio schärft Bewusstsein
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Entsorgung goes smart
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SAUBERMACHER
UMWELTBOTSCHAFTER
DAVID TRUMMER

(* 1. Juni 1994) ist ein österreichischer Mountainbiker, der sich auf die Disziplin 
Downhill spezialisiert hat.

Zum Mountainbikesport kam Trummer über seine Freunde, mit denen er zunächst in 
Four Cross aktiv war. Parallel dazu entdeckte er sein Interesse für den Downhill, sein 
erstes Rennen absolvierte er in der Altersklasse U17. Bei den Mountainbike-Weltmeis-
terschaften 2011 wurde er bei widrigen Streckenbedingungen Vizeweltmeister bei den 
Junioren. Nach dem Wechsel in die Elite etablierte sich Trummer im UCI-Mountainbike-
Weltcup. Auf nationaler Ebene wurde er in den Jahren 2015 und 2018 Staatsmeister in 
Österreich.

Zur Saison 2019 wechselte Trummer auf ein Mountainbike von einem anderen Herstel-
ler, mit dem er seine Leistungen deutlich verbessern konnte. Bei den UEC-Mountainbi-
ke-Europameisterschaften 2019 gewann er zudem seine erste Medaille bei internatio-
nalen Meisterschaften in der Elite. 

Seinen größten internationalen Erfolg erzielte Trummer bei den Weltmeisterschaften 
2020 in Leogang, als er überraschend die Silbermedaille gewann. Damit ist er der erste 
Österreicher überhaupt, der bei UCI-Mountainbike-Weltmeisterschaften eine Medaille 
im Downhill gewinnen konnte. Zudem gewann er 2020 den Downhill-Wettbewerb beim 
Crankworx in Innsbruck sowie seinen vierten nationalen Titel. 

Erfolge

Platz Weltmeisterschaften (Junioren) – Downhill .2 2011 ࠮
österreichischer Staatsmeister – Downhill 2015 ࠮
österreichischer Staatsmeister – Downhill 2018 ࠮
Platz Europameisterschaften – Downhill, österr. Staatsmeister – Downhill .3 2019 ࠮
Platz Weltmeisterschaften – Downhill, österr. Staatsmeister – Downhill .2 2020 ࠮
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SAUBERMACHER
UMWELTBOTSCHAFTERIN
SARAH PUNTIGAM

(* 13. Oktober 1992 in Raning) ist eine österreichische Fußballspielerin. Zurzeit 
steht sie bei dem HSC Montpellier unter Vertrag.

Sarah Puntigam begann siebenjährig beim USV Gnas mit dem Fußballspielen, absol-
vierte zwischenzeitlich drei Jahre im LAZ Gnas, dem Landesausbildungszentrum und 
wechselte 2007 zum Lehrlingsunterstützungsverein Graz. Für diesen bestritt sie in zwei 
Spielzeiten 16 Spiele und erzielte sechs Tore. 
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zweite Mannschaft in der 2. Bundesliga Süd. In der Bundesliga kam sie in der Saison 
2010/11 13 Mal zum Einsatz Am 1. Februar 2013 verließ sie den FC Bayern München 
und wechselte in die Schweizer Nationalliga A zum SC Kriens. 2014 wechselt Puntigam 
zum SC Freiburg. 

Zur Saison 2018/19 wurde sie vom französischen Erstligisten HSC Montpellier ver-
WÅPJO[L[��

Nationalmannschaft
Nachdem Puntigam für die steirische Auswahl spielte, debütierte sie 2007 in der U-
19-Auswahl und am 4. März 2009 in Alvor für die A-Nationalmannschaft. Ihre ersten 
beiden Länderspieltore erzielte sie am 3. März 2010 in Lagos. Erstmals erreichte sie 
TP[�KLY�(�5H[PVUHSTHUUZJOHM[�PU�KLY�8\HSPÄRH[PVU�M�Y�KPL�,\YVWHTLPZ[LYZJOHM[������HSZ�
Gruppen-Zweiter die Ausscheidungsspiele um die Teilnahme an der Endrunde, schei-
terte jedoch an der Auswahlmannschaft Russlands. Am 6. März 2020 bestritt sie ihr 
100. Länderspiel.
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SAUBERMACHER
UMWELTBOTSCHAFTERIN
MICHAELA HEIDER

(* 6. August 1995 in Knittelfeld, Steiermark) ist eine österreichische Skirennläu-
ferin. Sie gehört aktuell dem A-Kader des Österreichischen Skiverbandes an und 
ist auf die schnellen Disziplinen Abfahrt und Super-G spezialisiert.

Michaela Heider stammt aus Knittelfeld und startet für den SC Gaal. Im Alter von 15 
Jahren bestritt sie in Sölden ihre ersten FIS-Rennen. In der Saison 2011/12 war sie 
zusätzlich als Freestyle-Skierin aktiv. Bei den erstmals ausgetragenen Olympischen 
Jugend-Winterspielen in Innsbruck gewann sie die Goldmedaille im Skicross. 

2016 gab Heider im Super-G von Garmisch ihr Weltcup-Debüt. Ihre ersten Weltcup-
punkte gewann sie im Dezember 2019 in der Abfahrt von Lake Louise. 

Als Heeressportlerin trägt sie derzeit den Dienstgrad Gefreiter. Sie ist mit dem oberös-
terreichischen Skirennläufer Vincent Kriechmayr liiert. 

Erfolge

Weltcup Platzierungen unter den Top 15 �2࠮
�Gold bei den Olympischen Jugend Winterspielen 2012 in Skicross࠮
�Bronze bei den österreichischen Meisterschaften im Riesenslalom 2019࠮
Siege in FIS Rennen �3࠮
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